Lea Sander

Alter: 22 |ahre
Job: Psychologie-Studentin im 5. Semester
Status: Ledig, lebt in einer WG, keine Kinder

-y

Biografie

Lea studiert an einer Universitit in Leipzig. Sie schreibt aktuell an ihrer
Hausarbeit und bereitet sich auf Priifungen vor. Konzentration fallt ihr nicht
immer leicht — besonders in der WG mit viel Ablenkung. In stressigen Phasen
fiihlt sie sich schnell Gberfordert. Uber TikTok ist sie auf die Pomodoro-Methode
gestollen und probiert verschiedene Timer-Apps aus. bee.focused hat sie durch

das minimalistische Design liberzeugt.

Ziele Hindernisse
- effektiver und strukturiert fiir - Schwierigkeiten, sich zu
Prifungen lernen motivieren
* Fakusphasen bewusst einhalten - viele Stérquellen im Alltag
* weniger Ablenkung durch Apps - Tendenz zum Multitasking
* Priifungsstress mit kleinen Pausen - fehlende Routine in der
besser ausgleichen Selbstorganisation

Thomas Berger

Alter: 41 Jahre

Job: Kaufménnischer Angestellter in Umschulung zum
Fachinformatiker

Status: Verheiratet, zwei Kinder (6 und 9 |ahre)

Biografie

Thomas lebt mit seiner Familie in einem Vorort von Stuttgart. Nach vielen |ahren
im Vertrieb hat er sich entschieden, beruflich noch einmal neu anzufangen.
Seine Umschulung findet teilweise online statt — viel Eigenstudium ist nitig. Of
fallt es ihm schwer, sich nach der Arbeit oder am Wochenende zu motivieren,
sich an den Schreibtisch zu setzen. Er nutzt bee.focused, um seine knappe
Lernzeit sinnvoll zu strukturieren und Ablenkungen zu minimieren.

Ziele Hindernisse

* Lernzeiten effektiv nutzen, trotz - wenig Zeit durch Beruf und
Familienalltag Familie

* Fortschritte sichtbar machen (z. B. © Midigkeit und mentale
durch Streaks) Erschépfung am Abend

* konstante Vorbereitung auf die © Schwierigkeiten, eine feste
Prifungen Lernroutine aufzubauen

+ Konzentration in kurzen, - Kinder lenken ihn oft

realistischen Zeitbldcken unvorhersehbar ab



